Drogpolicy for KFUM Jamtland Basket

Bakgrund

KFUM Jamtland Basket ar en ideell klubb vars idégrund bygger pa att
ungdomar ska uppfostras till att bli duktiga idrottsman, men framforallt till att
bli ansvarstagande medlemmar i det svenska samhéllet. Merparten av det arbete
som sker i klubben &r ideellt arbete.

For oss &ar det viktigt med gemenskap, kamratskap och social fostran. Det ar
darfor ocksa viktigt att barn och ungdomar utvecklas bade i sitt idrottande och
som individer som har formaga att sjalva sta for samhélleligt sunda varden. Hur
ledare och aldre aktiva upptrader har darfér mycket stor betydelse for de varden
som paverkar bilden av klubben och samtidigt ger véagledning for barn och ung-
domar over hur de ska upptréda.

Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam drogpolicy dar klubbens gemen-
samma regler fungerar som riktlinjer och stod for foreningens medlemmar. Med
anledning av detta har styrelsen hér antagit nedanstaende stallningstagande och
riktlinjer inom omradena dopning, narkotika, alkohol och tobak.

Dopning och narkotika

Allt bruk och hantering av dopning och narkotika &r inte forenligt sunda
idrottsideal och ar dessutom forbjudet enligt svensk lag. Om klubben missténker
eller upptacker att ndgon av vara medlemmar hanterar eller brukar dopnings-
preparat eller narkotika agerar vi pa féljande sétt:

- for ledare och spelare som ar knutna till representationslagen sags
kontraktet upp med omedelbar verkan

- for ovriga galler ett enskilt samtal med berérd person och om
personen &r under 18 ar sker dessutom foraldrakontakt.

- isamtliga fall sker anmalan till polis och sociala myndigheter

- i normalfallet blir berord person avstangd under 3 ar fran klubbens
verksamhet.

Alkohol

Ungdomar

Enligt svensk lag ar det en aldersgrans pa 18 ar for att kopa folkol samt dricka
pa restaurang och 20 ar for att handla pa Systembolaget. Klubben accepterar
inte att ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi trots det skulle upptacka
att nagon av vara ungdomar druckit alkohol gér vi pa féljande sétt:

- samtal med berdrd och kontakt med foraldrarna
- vid misstanke om problem (inom familjen) tar vi kontakt med
sociala myndigheter



Ungdomsledare
Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man
ar en forebild for sina ungdomar. Det visar klubbens ledare genom att inte:

- dricka alkohol under resa, lager eller inom andra verksamheter dar
man deltar med ungdomar

- komma berusad eller bakfull till trdning, tavling eller annat mote

- dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av ungdomsledarna gor vi pa
foljande satt:
- genomfor enskilt samtal
- erbjuder hjélp och stéttning
- om vederborande trots detta aterigen ar berusad stangs denne av fran
alla sina ungdomsledaruppdrag.

Coacher och spelare i klubbens representationslag

Utgangspunkten &r att coacher och aktiva dver 18 ar inte ska dricka alkohol
overhuvudtaget. Detta eftersom de &r forebilder for de yngre medlemmarna,
representerar KFUM Jamtland Basket och har da ansvar att prestera sa bra som
majligt 1 trdnings- och tdvlingssammanhang. Om de véljer att dricka alkohol ska
det vara mattfullt och dessutom far man inte:

dricka alkohol 72 timmar innan tévling

upptrada berusad i offentliga sammanhang

komma berusad eller bakfull till traning eller annat mote
dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av coacherna och spelarna i
representationslagen gor vi pa foljande sétt:

- genomfor enskilt samtal

- erbjuder hjalp och stéttning

- om vederborande trots detta aterigen ar berusad stangs denne av fran
all tavlingsverksamhet och klubben séger upp kontraktet med
omedelbar verkan.

Fortroendevalda i styrelsen och sektionsstyrelserna

For fortroendevalda i styrelsen och sektionsstyrelserna galler att alkohol ska
hanteras med mattfullhet. En av ledarnas viktigaste uppgifter ar att férega med
gott omdome och ska darfor avstd fran alkoholkonsumtion i anslutning till
uppdraget som ledare i KFUM Jamtland Basket.



Tobak

Ungdomar

Tobak innefattar bade snusning och rokning. Enligt svensk lag ar aldersgransen
for tobak 18 ar. Vi tillater darfor inte att vara ungdomar under 18 ar brukar
tobak under eller i anslutning till traning, tavling eller annan forenings-
verksamhet. Om vi upptacker att ndgon av vara ungdomar inte foljer vara
foreskrifter, agerar vi pa foljande sétt:

- samtal med berord och kontakt med foréldrarna
- om vederbdrande trots detta aterigen anvéander tobak stangs denne av

Barn- och ungdomsledare

Som barn- och ungdomsledare &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar, att man ar
en forebild och att man dérfor hanterar sitt tobaksbruk med omdéme infér andra
och varandra. Om vi upptacker att nagon av vara ledare ej foljer vara
foreskrifter, agerar vi pa foljande sétt:

- samtal med den berérde

Coacher och spelare 6ver 18 ar

Aktiva over 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. De ska forega med
gott exempel och inte anvanda tobak inom klubbens verksamhet. Om vi
upptacker att ndgon av medlemmarna inte foljer vara foreskrifter, agerar vi pa
féljande satt:

- ledar-/tranarsamtal med den aktive

Ansvaret for att dessa féreningens gemensamma regler efterlevs

Ansvaret for att dessa foreningens gemensamma regler efterlevs avilar samtliga
som direkt och indirekt berérs av dessa regler. Ansvaret ar saledes ledarnas,
spelarnas men dven foraldrars gemensamma ansvar. Med detta ansvar foljer
aven en skyldighet att agera i enlighet med dessa regler. Ledare och lagkaptener
har ett sérskilt ansvar for att sakerstalla att 6vertradelser av regler inte sker.

Ansvaret for att genomféra de ovan namnda atgarderna for att na efterlevnad
avilar berord ordforandena for respektive sektion, det vill sdga dam, herr- och
ungdomssektion samt klubbordfdrande for huvudstyrelsen.

For att fa tyngd och hallbarhet i denna policy kommer den att redovisas vid
arsmoten, gemensamma traffar, vid mote med samarbetspartners och media
samt redovisas pa klubbens hemsida. Vidare dopningstestas samtliga spelare i
representationslagen arligen.

Styrelsen KFUM Jamtland Basket



