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Inledning

Jamtland Basket Ungdom &r inte bara en basketskola for spelare, utan
fungerar i valdigt stor utstrackning aven som skola for framtidens ledare.

Har erbjuds man kvalificerade ledarutbildningar, bade inom basketen
specifikt och allmant inom idrotten.

Man far prova pa att leda grupper, bade som trénare och domare.

Man har dven mdjlighet att leda andra typer av projekt inom den ordinarie
verksamheten i ex. upptaktslager och Vardunken.

Man matchas fram utifran alder, erfarenhet och utbildning.

Att vara ledare i Jamtland Basket Ungdom ska ge kunskaper och
erfarenheter som ar ytterst anvandbara inte bara inom basketen och idrotten
utan aven i ett framtida yrkesliv.



 Jamtland Basket
Ungdom skall vara
Sveriges basta
ungdomsbasketforening
for spelare och ledare



Vara karnvarden

Gladje
Vi skall sprida gladje och bygga stamning! Gladjen ar den viktigaste inspirationskallan i livet Malet ar att
oka intresset for klubben och i en fortsatt utveckling av basketintresset i Ostersund. Spelarna skall forutom
sin skicklighet bli kanda for god laganda och hog moral. Gladjen smittar alltid av sig pa publiken och blir
ett karnvarde som skall genomsyra hela ungdomsverksamheten.

Framatanda

Genom att tanka framat gor vi det mojligt! Det enda vi kan vara sakra pa betraffande framtiden &r att den
kommer medféra stora forandringar. Det ser vi som positivt. Formagan att tanka framat och beredskapen att
mota dessa forandringar ar nyckeln till framgang for oss. Genom att se framat kan vi skapa ett tryggt
fundament for framtiden dar malsattningen &r att kunna vaxa och utvecklas bade finansiellt och sportsligt.
Framatandan dr var vag mot framtida framgangar.

Engagemang

Var mission &r att gora basketplanen till en motesplats dar ungdomar fran olika kulturer och
samhallsklasser kan utvecklas som individer. Den varme och empati som skapas i var klubb kommer att
pragla hela vart gemensamma samhallsklimat. Var filosofi ar att ungdomar som tidigt i livet upptacker
trygghet och gemenskap kommer att fora den kanslan vidare i en positiv riktning. Engagemang ar en
forutsattning for langsiktig etablering i den svenska ungdomsbasketeliten och ett vardeord som forpliktigar.



Fler an 1 000
medlemmar 2015/16

Alla far vara med

Minst tva lag topp 8 i
USM varje ar.

Minst en spelare som ar
fostrade 1 Jamtland
Basket Ungdom |
WNBA/NBA under
2020- talet.

Vara Strategiska Mal:

Att ha minst en
landslagspelare varje ar
i nagot av
ungdomslandslagen

10 nya lag varje ar

10 nya ledare varje ar

Minst foljer SBBF
utbildningsplan for
ledare



Var Stil:

Vi ar bra kompisar och har roligt tillsammans. Vi visar respekt och ger stéd
till alla ledare och spelare.

Vi vinner framgang pa ett arligt satt. Vi kdampar och spelar aggressivt men
juste.

Vi ar foredomen pa och utanfor planen. Vi respekterar domare, funktionarer
och vara motstandare.

Vi representerar Jamtland Basket Ungdom i1 samband med matcher, lager
och cuper och visar gott omddme.

Vi accepterar inte doping, droger, mobbing eller rasism.



Var forening:

Det ska finnas utrymme for bade bredd- och elitverksamhet.

Med valutbildade ledare stegvis dka vara spelares kvaliteter genom
en val aldersanpassad traning.

Vi skall med glédje och framatanda stotta och utveckla alla spelare,
ledare och funktionérer till ett fortsatt engagemang inom
basketsporten.

Vi deltar i distriktets serier och DM spel men aven och cuper
seriespel utanfor distriktet uppmuntras.

Vi ser positivt pa att vara ungdomar deltar i andra idrotter.



S\/ara forvantningar pa ledare

Ledare inom JBU ansvarar for att:

Jamtland Basket Ungdoms policyn f6ljs

Beslut av ungdomsansvarig och styrelse foljs

Information fran ungdomsansvarig fors vidare ut i verksamheten

Idéer och synpunkter diskuteras mellan ledare, ungdomsansvarig och styrelse
Ledare l0ser konflikter och synpunkter med ungdomsansvarig i réatt forum
Genomgar av klubben anvisad utbildningsplan

Upptrader pa ett foredomligt satt

Klubben kan idag inte férbjuda vara ledare att bruka vare sig snus eller tobak,
men ser naturligtvis ett stort varde ur fostranssynpunkt i att inte bruka dessa i
ndrvaro av vara ungdomar eller i andra sammanhang med engagemang inom

Jamtland Basket Ungdom. Vad det galler alkohol ar det nolltolerans I narvaro
av vara ungdomar. (Se drogpolicy)

| god tid fore sasong planera verksamheten for sitt lag. Planeringen
sammanstalls och delges spelare och foraldrar vid lagets uppstartsmote eller
annan lamplig tidpunkt. For de yngsta lagen en relativt enkel planering men
med aren mer omfattande. (Forslag pa innehall se kommande bild)



¢ W) Forslag pa innehall i ett lags
4 malsattning och planering

Traningstider
| vilken serie kommer laget att spela
Planerat deltagande i cuper

Traningsinriktning: aldersanpassad efter Svenska
basketbollforbundets spelarutvecklingsplan (SUP)

Regler for traningsnarvaro och hur detta paverkar deltagande i
matcher

Klara regler for matchning av laget se fortydligande under
> Var basketfilosofi”

Fordela roller kring laget. Tranare-spelare-lagforaldrar-ovriga
foraldrar samt ga igenom féreningens ungdomspolicy.




Var Basketfilosofi:

Innan match:

Vid uttagning till match tittar vi pa framst pa narvaro vid traningar. Nar spelarna blir aldre
tillkommer installning som en annan viktig parameter

Vi tar inte ut fler spelare &n att alla som &r ombytta far spela

Vi varmer upp i Jamtland Baskets farger

Vi coachar i klader som visar att vi representerar Jamtland Basket Ungdom.
Vid match:

Vi vill vinna vara matcher men aldrig pa bekostnad av var basketfilosofi, var stil eller Jamtland
Basket Ungdoms mal

| EBC/miniligan ar grundprincipen att alla spelar lika mycket.

Forsok fa alla att spela pa olika platser och ta olika roller for att darigenom utveckla och bredda
individen

Forsvarsspelet hos alla Jamtland Basket Ungdom lag ar juste men aggressivt, vi kampar hart och
ar inte radda for att slanga oss efter en 16s boll

Vart anfallsspel praglas av kreativitet, spelforstaelse och ett snabbt spel dar samtliga ar
involverade,

Vi ska forsoka anvanda samma spelsystem i de aldre aldersgrupperna for att bl a underlatta att ga
mellan olika lag eller trdna med olika traningsgrupper




Basketfilosofi

Om nagon spelare bryter mot Jamtland Basket Ungdoms stil under match
bénkas denne for resten av matchen/traning.

Vi kampar under hela matchen och ger aldrig upp
Vi ger alltid 100%, saval under match som pa traning

GOr vi ett misstag forsoker vi reparera det i stallet for att gnalla eller skylla
pa nagot

Efter match:

Vi tackar alltid motstandarna och funktionérerna for en god match
Vi ger laget feedback och ger berom nar samtliga narvarar
Eventuell individuell negativ kritik ger vi enskilt

Har vi statistik ar lagstatistik att foredra framfor individuell, basket &ar en
lagsport




Vad behover vi for att na dettal

Ungdomsansvarig pa heltid

Utbildning av ledare

Ersattning till ledare

Budget for resor med ungdomselitlagen



