
Jämtland Basket Ungdom 2009-2010 

Jämtland Basket Ungdom innefattar basketgymnasium, 

motionsbasket, ungdomselit samt en omfattande 

stadsdelsverksamhet för flickor och pojkar! 

Här hittar du information om samtliga träningsgrupper med 

träningstider och kontaktuppgifter till ansvariga coacher och ledare. 

Basketgymnasiet 

Koordinator: Mats Lundqvist 

Mobil: 0730-535430 

Instruktörer: Henrik Johansson, Jesper Gustavsson, Mats Lundqvist 

Email:  mats.lundqvist@zonline.se 

           jamtland.basket.henrik@telia.com 

          jesper.gustavsson@telia.com 

Träningstider: 

Måndagar  8:15 – 9:30 Sporthallen 

Onsdagar  8:15 - 9:30 

Fredagar  8:15 – 9:30 ( endast åk 3 ) 

Seniormotion YZ Dam 

Damer 

Kontaktperson: Chaya Viklund 

           Ulrika Viklund 

Mobil: 070-2608589 (Chaya), 070-9990481 (Ulrika) 

 



Email:  Chaya.viklund@hotmail.com 

Email: Ulrika_viklund@hotmail.com 

 

Träningstider: 

Tisdagar  20:30 – 22 B-hallen 

Torsdagar 21 – 22  B-hallen 

 Herr 

Kontaktperson: Erik Jörnlind 

Mobil: 070-3937937 

Email: erik.jornlind@spray.se  

Träningstider:  

Torsdagar 19:30 - 21  Park 

Ungdomselit 

Herrar utvecklingslag, U18 SM 

Kontaktperson:  Mattias Jönsson 

Mobil: 070-6878227 

Email: jo_nsson11@hotmail.com 

Träningstider: 

Måndagar  21 -22  B-hallen 

Onsdagar  17 – 18:30 Pc 

Torsdagar 17 – 18   Pc 

Fredagar  17 – 19  Campus 

Söndagar  15 – 17  Pc 



 

Flickor Sky ( U 15 SM ) 

Kontaktperson: Hans-Ove Nordin 

Mobil: 070-6707075 

Email: hansove@hansovenordin.se 

 

Träningstider: 

Tisdagar:  17:30 – 19 Park 

Fredagar  17 – 19  D-hallen 

Söndagar  16 – 18  ATS 

 

Flickor Blazers ( U 15 SM ) 

Kontaktperson: Eva Lundqvist, Bibbi Hemmingsson 

Mobil: 070-2920870 (Eva), 070-6025950 (Bibbi) 

Email: eva.lundqvist@zonline.se , 

birgitta.lindgren@forsakringskassan.se  

Träningstider: 

Tisdagar  17 -19  Park 

Söndagar  16 – 18  Pc 

 

Flickor U 15 SM 

Coacher: Eva Lundqvist, Bibbi Hemmingsson, Veronica Axelsson 

Mobil: 070-2920870( Eva), 070-6025950 (Bibbi), 070-9261927 

(Veronica). 



Email:  eva.lundqvist@zonline.se , 

birgitta.lindgren@forsakringskassan.se  

axelsson_vera@hotmail.com  

Träningstider: 

Måndagar  16:30 – 18 Park 

Torsdagar 16:30 – 18 Storsjö 

Pojkar Rockets 

Head coach: Ulf Ringdahl 

Mobil: 070-6425110 

Email:  ulf.ringdahl@fastighetsbyran.se 

Ass. coach: Peter Wilhelmsson 

Mobil: 070-6291327 

Email:  063-516856@comhem.se 

Ass. coach: Greger Tandberg 

Email: Gregert12@gmail.com , Mobil: 076-4000719  

Träningstider: 

Måndagar  19:30 – 21 Park 

Torsdagar 18 – 19:30 Park 

Söndagar  16:30 – 18 Park 

Pojkar Lakers 

Kontaktperson: Calle Duvdahl 

Mobil: 076-8499255 

Email:  

Träningstider: 



Onsdagar:  18:30-20:00 Pc 

Fredagar:  17-19  B-hallen 

Söndagar  16:30 – 18 Park 

Pojkar  City ( U15 SM ) 

Headcoach: Krister Blomgren 

Mobil: 070-6175526 

Email: kristerblomgren@hotmail.com 

Träningstider: 

Måndagar  16:30 – 18 Park 

Torsdagar  16:30 – 18 Park 

Fredagar  17 – 18:30 Park 

Söndagar  16 – 17:30 Campus 

Stadsdelsbasket – Torvalla 

 Torvalla övre 

Samordnare: Mats Lundqvist 

Flickor 00 och yngre, Bollek     

Ledare: Mats Lundqvist 

Mobil: 073-0535430 

Email: mats.lundqvist@zonline.se 

Instruktör: Mats Lundqvist 

Träningstider:  

Måndagar  17 – 18  Ängsmon 



 

Pojkar 01 och yngre  Ängsmo Magic 

Ledare: Mats Lundqvist 

Mobil: 073-0535430 

Email: mats.lundqvist@zonline.se 

Instruktör: Mats Lundqvist 

Träningstider: 

Måndagar:  17 - 18   Ängsmon 

Onsdagar  17 – 18  Ängsmon 

Torvalla nedre 

Pojkar 98 -99   Fjällängen Clippers 

Ledare: Mats Lundqvist 

Mobil: 0730-535430 

Email: mats.lundqvist@zonline.se 

Instruktörer: Gustav Björklund 

Mobil:  

Email:  gustavbjorklund@msn.com         

Viktor Lundin 

Mobil: 073-8162696 

Email: leif.landin1@tele.2.se  

Träningstider: 

Tisdagar  17:45  – 19  Storsjö 

Torsdagar 17 – 18:30 Torvalla Sporthall 



 

Pojkar 00 – 01  Fjällängen Knicks 

Ledare/Instruktör: Simon Risén 

Mobil: 070-5762570 

Email:  simon.risen@hotmail.com  

Träningstider: 

Måndagar: 17 – 18  Fjällängen 

Onsdagar: 17 – 18  Fjällängen 

 

Pojkar 02 – 03  Fjällängen Celtics 

Ledare/Instruktör: Hanna Arvidsson 

Mobil: 070-5693368 

Email: hanna.arvidsson@zonline.se 

Träningstider: 

Måndagar: 16 – 17  Fjällängen 

Flickor 02 -03, Bollek   

Ledare/ Instruktör: Elin Johnsson 

Mobil: 073-8044108 

Email: elone_93@hotmail.com 

Träningstider: 

Onsdagar: 16 – 17  Fjällängen 

 



Stadsdelsbasket-Odensala 
 

Samordnare Tavelbäcken: Pecka Johansson, 070-8147997 

Samordnare Lillsjön: Perra Lindgren, 0730-888822 

 

Flickor 00-01  Lillsjö Girl Power 

Ledare:  Anders Furborg, 

Mobil: 070-6898118, 070-3571279 

Email:  anders.furborg@wipro.com   

Instruktör: Sofia Blidberg 

Mobil: 073-8011466 

Email:  sofiablidberg@gmail.com 

Instruktör: Britta Lindman 

Mobil: 076-8154513 

Email: britta.lindman@zonline.se  

Träningstider: 

Måndagar  17-18  Lillsjön 

Onsdagar  17-18  Lillsjön 

 

Odensala  pojkar 98  Odensala Spurs 

Ledare: Pecka Johansson 

Mobil: 070-8147997 

Email:  jamtland.basket@telia.com  



Träningstider:  

Tisdagar:  16:30-17:45 Storsjön 

Torsdagar 16:30-18  Tavelbäcken 

Instruktörer: Gustav Björklund 

Mobil:  

Email:  gustavbjorklund@msn.com  

       Viktor Lundin 

Mobil: 073-8162696 

Email:  leif.landin1@tele2.se 

 

 

 

Odensala  pojkar 99-00  Odensala 

Nuggets 

Ledare: Pecka Johansson 

Mobil: 070-8147997 

Email: jamtland.basket@telia.com 

Instruktör: Stefan Hellgren 

Mobil: 070-3497547 

Email: h_stefan86@hotmail.com  

Träningstider:   

Torsdagar:  15:30-16:30  Tavelbäcken 

 



Flickor 00-01   Tavelbäcken Girls 

Ledare: Michael Ternqvist 

Mobil: 070-2193320 

Email: michael@ternqvist.se  

Instruktör: Michael Ternqvist 

Mobil: 070-2193320 

Email: michael@ternqvist.se  

Instruktör: Anja Gisterå 

Mobil:  

Email:  

Träningstider:  

Måndagar: 15:30-16:30  Tavelbäcken 

Onsdagar: 15:30-16:30  Tavelbäcken 

 

Pojkar  01/02   Odensala Boys  

Ledare/Instruktör: Ulf Dalesten 

Mobil: 070-5264113 

Email: ulf.dalesten@hotmail.com  

Ledare: Daniel Enfors 

Mobil: 070-6712529 

Email: 

Instruktör: Cajsa Olsén 

Mobil: 070-6685813 



Email: cajsa96@hotmail.com 

Träningstider: 

Fredagar:  14:15 – 15:30  Tavelbäcken 

Stadsdelsbasket-City 

Flickor 97/99   Wild Cats 

Ledare/Instruktör: Åsa Engberg-Blomgren 

Mobil: 070-2553062 

Email:  asaengbergblomgren@hotmail.com  

Träningstider: 

Tisdagar  16:30 – 18 Pc 

Söndagar  17:30 – 19 Campus 

 

 

Pojkar 98-99   Pistons 

Ledare, Instruktör: Stefan Hellgren, Anders Wikberg 

Mobil: 070-3497547 (Stefan), 070-6649575 (Anders) 

Email:  h_stefan86@hotmail.com , anders.wikberg@ostersund.fh.se  

 

Träningstider: 

Måndagar  15:30-16:30 Fagervallen 

Onsdagar  15-16  Fagervallen 

 

 



 

Flickor 99   Turklövern 

Ledare/ Instruktör: Dennis Cooper 

Mobil: 073-8103325 

Email: dennis.cooper@zonline.se  

Träningstider: 

Tisdagar  16 – 17  Fagervallen 

Söndagar: 15 – 16  ATS 

Pojkar 99 – 00  Norra Superstars 

Ledare / Instruktörer: Hans-Ove Nordin 

Mobil: 070-6707075 

Email:   hansove@hansovenordin.se  

Ante Edling-Ringdahl 

Mobil: 070-6159418 

Email: ante.mer@telia.com  

Träningstider: 

Måndagar: 18 – 19  Fagervallen 

Onsdagar: 17 – 19  Park 

Flickor 99 - 01  Hasses Girls 

Ledare / Instruktör: Hans Vågström 

Mobil: 073-8103325 

Email:  hans.vagstrom@prolympia.se  

Träningstider: 



Måndagar: 17 – 18  Fagervallen 

Onsdagar:  18 – 20  Fagervallen 

Flickor 02 – 03  Småtigrarna 

Ledare / Instruktörer: Mia Holmström 

Mobil: 070-6618957 

Email: mia.holmstrom@zonline.se    

Catrine Kjelsson 

Mobil: 070-2638962 

Email: ckay_4@hotmail.com  

Träningstid: 

Onsdagar: 17 – 18  Fagervallen 

 

Pojkar  01 – 03  Fagervallen Tigers 

Ledare / Instruktörer: Anders Dahlén,Frida Bergner, Ulrika 

Jönsson,Maria Lundin 

Mobil: 070-2299063 

Email:  anders.dahlen@lfz.se    

Maria Lundin 

Mobil: 

Email: 

Träningstid: 

Tisdagar:  17 – 18  Fagervallen 

 



Stadsdelsbasket- Lugnvik 

Pojkar 00 – 01  Lugnvik Stars 

Ledare, instruktör: Roger Lilliesköld 

Mobil: 070-3642726 

Email: josse_2000@yahoo.com  

Träningstider:  

Onsdagar  16-17  Lugnvik sporthall 

Stadsdelsbasket – Frösön 

Pojkar 98-00   JB Rockstarz 

Ledare, instruktör: Kristian Zahr 

Mobil: 076-1313901 

Email: dj_zahr@hotmail.com 

Träningstider:  

Måndagar: 17-18  Östbergsskolan 

Onsdagar:  17-18  Östbergsskolan 

 

Pojkar 01 och yngre  Frösö Boys 

Ledare, instruktör:  Ingemar Nord 

Mobil: 070-6321626 

Email: ingemarnord@hotmail.com  

Träningstider:  

Tisdagar  17-18  Valla 



Flickor 99 och yngre – BOLLEK 

Ledare och instruktör: Lars Åke Edström (Baloo) 

Mobil: 070-6814012 

Email: anka.o@telia.com  

Träningstider:  

Fredagar:  16-17  Valla 

Övriga träningsgrupper: 

Storsjöskolan Skol-IF (för elever vid Storsjöskolan) 

Ledare: Mattias Jönsson 

Mobil: 070-6878227 

Email: jo_nosson@hotmail.com 

Träningstider:  

Torsdagar:  15-16  Storsjöskolan 

 

 

Skillspractice pojkar 97-98 

Ledare: Mats Lundqvist, Pecka Johansson 

Träningstider:  

Fredagar : 16-17  Campus 

Söndagar : 15-16  Campus 

 

 



Skillspractice flickor 97-98 

Ledare: Mats Lundqvist 

Träningtider: 

Fredagar:  15-16  Campus 

 

Skillspractice pojkar 99-00 

Ledare: Mats Lundqvist 

Söndagar:  14-15  Campus 

 

Skillspractice flickor 99-00 

Ledare: Dennis Cooper 

Torsdagar:  17-18  Fagervallen 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

 


